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1. Afklaring:

Szt stgjen pa dagsordenen
Hvordan er det egentlig med stgj her hos
o0s? Farste skridt til et svar er at tale om
det - fx pa et personalemgde. Enten som
en helt aben snak, eller med afsztien
konkret anledning: En klage, sygemeldin-
ger, svarene i APV eller trivselsmaling, en
kommende renovering el.lign.
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3. Analyse:

Hvor kommer stgjen fra?
Hvor er de stgjende steder? Hvornar
opstar de stgjende situationer? Den mest
generende stgj er normalt den, som kom-
mer fra andre mennesker: Rab og skrig,
larmende stemmer, bgrn der Igber. Men
musik, computerspil og stgjende legetg;j
kan ogsa give et hgjt stgjniveau.
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Las meget mere om
stgj pa arbejdspladsen
og hent varktgj og inspiration pa
www.arbejdsmiljgweb.dk/stgj
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STOP STOJEN

Sadan kommer | godt i gang med at bekampe stgjen og forbedre
de akustiske forhold pa arbejdspladsen
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2. Kortlegning: _

Hvor er problemerne? /
Har vi problemer med stgj? Og i sa fald:
Hvem oplever problemer og i hvilke situ-
ationer? For at skabe et sikkert grundlag
for det videre arbejde, bar | kortlzegge,
hvordan stgjen opleves. Brug fx APV eller
trivselsmaling, maske suppleret med en
Bgrnemiljgvurdering.

-

J

4. Handlingsplan:

Sadan vil vi deempe stgjen
Lag en plan for, hvordan | kan deempe
stejen. Det handler ikke kun om selve
bygningen og akustikken. Indretning,
inventar og den daglige organisering og
padagogik kan ogsa have stor betydning
for stgjniveauet. Overvej, om | har brug
for professionel radgivning.
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5. Opfelgning:
Information og sperg igen
Giv grundig information til barn, foreldre
og kolleger, nar | s®tter stgjdempende
initiativer i gang. Det kan i sig selv starte
en positiv spiral, hvor alle bliver opmaerk-
som pa at daempe stgjen og 'spiller med".
Og sparg igen efter et stykke tid og fa

klarhed over, om indsatsen har virket.
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Gode stgjforhold pa arbejdspladsen pavirkes af mange ting. Men bygningen
er det fundamentale. Derfor bgr | starte med at se pa lyddempning og
akustik - og | kan heldigvis komme langt med enkle midler.

Start med loftet
Loftet er den stgrste sa mmenhangende flade i
rummet, og den letteste at ggre noget ved. Hvis
loftet er af trae, gips eller anden hard belagning,
kan I opna store forbedringer ved at montere
akustikplader, enten helt eller delvist alt efter
forholdene.

* De stgjdeempende plader virker bedst, hvis der
er luft bag dem.

« Maske kan | genbruge 'ophanget’ fra det gamle
loft og kun skifte selve pladerne.

Lyddempende indretning

| kan ogsa forbedre akustikken med fx bogre-
oler, rumdelere og blgde mgbler. Derimod har
gardiner og gulvtapper stort set ingen effekt.
Rumdelere med akustikd@mpende overflader
har en god effekt. De kan samtidig dele store rum
op i mindre enheder, sa vi automatisk demper
stemmen. Det kaldes ’bibliotekseffekten’.
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Sat plader pa vaeggene
Nast efter loftet er vaeggene et oplagt sted at
forbedre akustikken. Der findes en bred vifte af
plader, som kan monteres direkte pa vaeggene.
Nogle kan samtidig fungere som opslagstavler.

+ Fordel pladerne pa vagge, der stgder op mod
hinanden i et hjgrne - ikke pa to vaegge over for
hinanden.

* Hvis | har en stor, hard flade som fx et vindu-
es-parti, sa st pladerne pa den modstaende
vag.
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Tag fat i etaper
Vent ikke pa, at | maske engang far rad til en
total lyd-renovering. Hvis akustikken er darlig,
bor | ga i gang med de enkleste Igsninger med
den starste effekt. Lyddaempende vagplader,
opslagstavler, stgjdempende rumdelere osv.
kan kgbes lidt efter lidt, nar der er rad.
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Brug fagfolk og testede materialer
Brug kun fagfolk med forstand pa akustik. Keb
kun akustikplader og andre produkter, som er
certificerede efter 1ISO 11654 Klasse A standar-
den. Ellers risikerer | at fa et darligt produkt,
som ikke lgser problemet.
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Las meget mere om stgj pa arbejdspladsen og hent varktgj og inspiration pa arbejdsmiljoweb.dk/stgj

Branche
Feellesskab

Arbejdsmiljg
Velfaerd og Offentlig administration



http://arbejdsmiljoweb.dk/støj

